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Students who are loved at home, \
come to school to learn,
and the students who aren't, come to

\ school to be loved.
90

NICHOLAS A. FERRONI

¢6 ~

Skola ma byt dilnou lidskosti.

\_

44

J. A. KOMENSKY
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Pripravny tyden

Zvolil sis povolani, které ma velky dopad na zivot déti a na
budoucnost nasi spolecnhosti. Povolani, které ti poskytne
dostatek svobody a kreativity k tvoji seberealizaci a zaroven
zazitek pospolitosti skolni komunity a prace v tymu. Proto je
dulezité, abys wvykrocCil tim spravnym smérem. Budes
potfebovat nasledujici pomucky:

o klice

e svUj rozvrh s rozpisem vyuky a pohotovosti a také rozpis
dohledl na chodbach dostanes od zastupce a také uvidis
ve skolnim informacnim systému

e pfistup do skolniho informacniho systému (Bakalafi, Skola
Online, Edupage, Edookit)

e ucCebnice, pracovni sesity a ucitelské metodiky ke své
vyuce

e harmonogram skolniho roku véetné planovanych dnu
feditelského volna, sSkolnich komunitnich akci a
projektovych dnd

e vSechny potrebné navody a manualy, které skola vydala

e Skolnifad a klasifikacni rad (pravidla pro hodnoceni zaku)

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 1
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e 3Skolni vzdélavaci program (Uvod, tvoje predméty/ro¢niky),
pripadné tematické plany z lonského roku

e rozmisténi uceben pro dany skolni rok

e seznam zameéstnancu Skoly na webu skoly, v¢. kontaktd

o zakladni kancelarské potreby

66

Je treba se ucit praxi, nebot nemate
jistotu, zda néco umite, dokud to v

praxi nezkusite.
99

SOFOKLES
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Prvni tyden

Vyuka by méla byt zajimava.
e Zvol takové aktivity a ukoly, které zaky vtahnou a uceni
pro né bude radost.
e Naplanuj bohaty program.

Udélej si zasedaci poradek nebo pozadej zaky o jmenovky.
e Pouzivej zasedaci poradek do té doby, dokud nebudes
bezpecné znat zaky jménem.
e AZ budes znat jejich jména, muzes je presadit.

Pamatuj, Zze za zaky ve svych hodinach pravné zodpovidas!

e Na zacatku kazdé hodiny prepocitej zaky a zkotroluj
oproti seznamu z3akd tridy na zacatku tridni knihy (ve
Skolnim informacnim systému), kdo chybi.

o Chybéjici zapis!

Pravidla, pravidla, pravidla.
e Seznam se se skolnim a klasifikacnim radem a skolnim

vzdélavacim programem ve tvém predmétu/ro¢niku.
e Vytvor si slozku s tématickym planem, radem a rozvrhem.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 3
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Pomucky jsou zaklad.

e Ujisti se, Ze mas vSechny potrebné pomucky (ucebnice,
pracovni sesity, kanceldfské potreby), abys mohl/a hladce
vykrocit do zac¢atku roku, seznam zaku najdes ve skolnim
informacnim systému.

e Ujisti se, ze v uCebné funguje audiovizualni technika:
obraz i zvuk.

e Pokud jsi externi ucCitel a sdilis kabinet s jinym ucitelem,
dohodnéte se na tom, jak si vzajemne vyjit vstric.

Zhluboka se nadechni.
e Bud pred tridou jiz pred zacatkem hodiny, aby ses mohl

pripravit a aklimatizovat se.
e Napis své jmeéno na tabuli. UrCi pravidla a postarej se o to,

aby byl prvni den tvé vyuky uspéesny.

Méj na paméti tato tii hesla kazdého spravného ucitele:
e Jsem flexibilni, trpélivy a mam smysl pro humor.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 4
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Kultura skoly

e Zjisti si, jaka jsou ve Skole stanovena pravidla pro
komunikaci uvnitr skoly.

e Zjisti si, zda existuje eticky kodex Ci vnitfni standardy
Skoly.

e Zjisti si, jaky je zaveden uzus ohledné oslovovani a
zdraveni mezi kolegy.

e Dodrzuj domluvena pravidla. Od uvadegjiciho ucitele zjisti,
co se déje, kdyz nékdo domluvena pravidla nedodrzi.

e Jedne] oteviené a problém res nejprve s tim, koho se
primo tyka. Teprve pokud se nedoberete resSeni obratte se
Nna treti stranu.

e Dodrzuj diskrétnost v osobnich zalezitostech uciteld, zakd
a rodicu.

e Provozni informace a svoje potreby sdéluj primo
zodpovednym osobam.

e Nes zodpovednost za svérené ukoly, nepridélavaj praci
ostatnim.

e KdyZz muzes, nabidni pomoc nad rémec svych povinnosti,
ale s ohledem na svoje sily.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 5
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Postup pro reseni
problému c&i
konfliktu se
zdkem 2. stupné

Hierarchie v feseni problému s détmi i jakéhokoliv jevu,
ktery se ti nezda. V reseni postupujeme v téchto urovnich:

o informuj tfidniho ucitele daného Zaka/zaku
e informujeme metodika prevence
e informujeme vychovnou poradkyni
e dle rozhodnuti  vySe zminénych, informujeme
rodi¢e/ostatni vyucujici Zaka/spoluzaky
« vedenigkoly (RS, ZR, VU1, VU2)
e ptej se:
o Co potrebuje?
o ProcC se tak chova?
o a vzpomenu si, ze ‘spatneé chovani je volanim o
pomoc”

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 6
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Konflikt se Zakem

prijmout - tohle mé zaskocilo, nevim, co mam délat
rozhodnout se - ne/chci to tak nechat

o kontaktovat - (i se zpozdénim) zaka kontaktuji a ucinim
dohodu, kdy a kde se sejdeme (az vychladne, az ja
vychladnu)

e mluvit se zakem a snazit se porozumeét kontextu - procC
jednal - co potfeboval, co wyjadioval, &¢im byl/je
frustrovany

e sepsat Zapis z jednani se zakem a informovat SPP

66 ~

Skutecné vzdélavani je mozné jen
tam, kde je bezpecia dlveéra.

\ ’

CARL R. ROGERS
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Rady pro prvni
rok vvuky

Uceni je vzrusujici, kreativni a naplhujici. Je také tézke,
vysilujici a nékdy emocné vycerpavajici. Vyzaduje oddanost a
schopnost rust a ucit se. Jak se vyporadat s kazdodennim
naporem, které ucCeni pfinasi? Zde je par rad, jak se vydat
spravnym smerem.

e Stanov si vysoké, ale realistické cile. Nesnaz se zvladnout
vse béhem prvniho roku.

e Hlede] prilezitosti ke spolupraci s jinymi uciteli, a
vzajemneé se podporte. Obohat se zkusenostmi druhych.
Obrat se na zastupce nebo feditel*e. Pomuze ti udrzet si
nadhled.

e Neizoluj se. Ucastni se Skolnich aktivit, které posili tvoje
vztahy s kolegy, rodicCi a zaky. Udrzuj si ale zivot i mimo
praci.

e Rekni si v€as o podporu. NeCekej, az se ti problém
vymkne z rukou. Komunikuj pravidelné s vedoucim
predmeétové komise, tvym uvadejicim ucitelem, zastupci,
vychovnou poradkyni, metodikem prevence i s rodici.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 8
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Ve si dokumentuj a promluv si s feditelem/reditelkou o
jakékoli nejistoté Ci pochybnosti.

e Dokumentuj veskerou komunikaci. Po rozhovoru s rodici
nebo jinymi uciteli si tuto konverzaci stru¢né poznamenej
do sesitu nebo digitalné (notebook, telefon). Pozdéji ti to
pomuze vybavit si predeSlou komunikaci v pfipadé
potreby.

e Pokud té pozadad rodi¢ zadka o schuzku, vzdy o tom
informuj tridniho ucitele a pozade] ho, zda by byl u
schizky pritomen. Pokud nemuze, pozadej kolegu z
rocniku nebo vedouciho ucCitele ¢i nékoho dalsiho z
vedeni skoly. Zpocatku nikdy nejednej s rodi¢i sam. | z
nevinného setkdni nad dotazem Kk wvyuce se muze
vyklubat nepfijemna konverzace, kterd té na tydny
rozhodi.

e Bud realisticky. Neprehanéj to se starosti o kazdé dité,
jinak brzy vyhoris.

e Starej se o sebe. Vyhrad si pro sebe misto v kalendari a
starej se o sebe fyzicky | psychicky:.

66

Kdyz se dité nedokaze ucit tak, \
Jjak ucime,
meli bychom mozna zacit ucit tak,

\ jak se ono ucit dokaze.
90

IGNACIO ESTRADA
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Strategie rizeni
ridy

Kazen - klicové slovo, o kterém se na pedagogické fakulté
dostatecné neuci. VsSichni ucitelé zapasi s udrzovanim
discipliny ve tfidé. Uspé&sni ucitelé maji svou strategii.
Disciplina a kazen ve tridé je zadkladem pro bezpecné a
podnétné prostredi k uceni. Povinnosti pedagoga je zajistit
ve tridé bezpecné a vhodné prostredi k uceni pro kazdého
zaka. To ovsem neznamena, ze ve tridé musi byt ticho jako na
hrbitove.

o Bud' spravedlivy/a, pozitivni a ddsledny/a. Bud osobnosti,
ktera je pevna, pratelska, slusna, nadsena a sebevéedoma -
osobnosti, kterou maji zaci radi a muzou ji vérfit. Priznej
své chyby a zachovej si smysl pro humor (mimo sarkasmu
a ironie - ty do skoly nepatri).

e Dej zakUm najevo, Ze ti na nich zalezi. Dohodni se s nimi
spolecné na tom, co lze tolerovat a co jiz neni ve Skole
pripustné.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 10
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e Dobré chovani zaslouzi ocenéni a tvoje nadseni (i kdyz se
mMmuUze zdat samoziejmé), Spatnému chovani nedélej
reklamu pred celou tridou, ale fes ho s zakem privatné.
Dvé minuty po skonceni hodiny nebo 2 minuty po
skonceni vyucovani budou samy o sobé pro zaka
nepfijemnym zdrzenim, a tim padem dusledkem
nevhodného chovani.

e Poskytni zakim a rodicUm seznam pravidel a kritérii
hodnoceni svého predmetu. Ujisti se, ze je v souladu se
Skolnim a klasifikacnim radem.

e Zakaz si sarkasmus a ironii. Nikdy nepouzivej vyhrdzky k
prosazeni discipliny. Nikdy Zzaka neponizu.

e Vyhni se hadkam a diskusim s zaky. Trve] na svych
pravidlech. Pro diskusi zaky odkaz na skolni zakovsky
parlament nebo tridnickou hodinu. Prfipadné je prober s
vedoucim ucitelem.

e Bud' v pohybu. Chod po tfide, zatimco zaci pracuji nebo
plni zadani.

OO ~

Vzdélani neni pfipravou na zivot.
Vzdélani je zivot sam.

44

JOHN DEWEY
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Nastav jasnd pravidla pro rdzné zplsoby uceni

e samostatnou praci (naprosté ticho, zaci zvednou ruku,
aby privolali ucitele)

e praci ve dvojici (zaci mluvi tise tak, aby je slysel spoluzak,
ale uz ne nutné dalsi dvojice), kazdy se drzi zadani a
tématu

e praci ve skupiné (zaci mluvi tak, aby je slysela celd
skupina, ale ne cela trida), kazdy se drzi zadani a tématu

e praci s celou tridou (zaci mluvi zretelné nahlas k celé
tride, ostatni se divaji na toho, kdo mluvi, ucitel nemusi
opakovat, co zaci rikaji, nebot je vede k tomu, aby
naslouchali jeden druhému).

Budte dusledni, ale laskavi

e Jasné oznacuj, v jakém rezimu (viz vysSe) maji zaci
pracovat.

e Zretelné oznam zacatek a konec uciciho rezimu (mozno
pouzit zvonecek, triangl, pocitani do péti apod.).

e Nez prejdes k dalsi aktivité, poCkej na uplné ticho a
pozornost vsech (oc¢ni kontakt).

e Prdbézné pozitivhé komentuj, kdyz Zaci pravidla dodrzuiji.
Cemu se vé&nuje pozornost, to se rozrusta.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 12
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e Nenech bez povsimnuti jakékoli porusovani pravidel Ci
naznaky nevhodného chovani mezi zaky (posmeésky,
narazky, naznaky ponizovani/fvyvydovani se).

e Poruseni pravidla musi nést dusledky (napomenuti,
vyClenéni mimo skupinu, rozsazeni, prace navic, prace po
vyucovani, informace rodicdm zapisem do Edupage,
jednani se zakem po hoding, zapis z jednani se zakem
apod.)

e Predem zaky upozorni, co bude nasledovat pri poruseni
pravidel a to dUsledné dodrzuij.

e Za kazdou vytku dej zakovi alespon pét pochval.

e Umoznivsem zadkum zacit kazdy den s Cistym Stitem.

e Vyvaruj se nalepkovani zaku (ty vzdycky, nikdy, porad, atd.)

Kdyz prece jen vSechno dodrzujes a stejné je néco spatné&?
Bud detektivem a tlumocnikem!

e Patrej po pficinach nevhodného chovani. Co tim z3ak
ziskava? Proc to déla, co potrebuje?

e PretlumocC si, co asi zhamena jeho chovani. Odstran
priciny. Zmén situaci, styl uceni, zpUsob prace, zadani
apod. Vzdy a vc¢as kontaktuj tfidniho ucitele a/nebo
vychovnou poradkyni/metodika prevence.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 13
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Komunikace je
klicem k uspechu!

~ e ~ e s

povinnosti nas uciteld. Rodice maji o své déti velkou starost a
velice jim zalezi na tom, jak se jim ve skole dari. Vétsina
rodicl je rozumna, zdvorild a s uciteli dobre spolupracuje.
Pedagogové si uvédomuji dudlezitost zapojeni rodicd do
vyuky, coZz ma pozitivni dopad na vzdélani zaku.

e Efektivni komunikaci s rodi¢i muzes zahdjit jiz na zacatku
Skolniho roku. Seznam je s tematickym planem, cili tvého
predmétu a kritérii hodnoceni. Nezapomen dat rodicim
na sebe kontakt a pravidla pro jeho pouzivani.

e Bud'vstficny. Uvédom si, ze mate s rodici spolecny cil, a to
pomoci détem uspét ve skole. Snaz se mit toto na paméeti
pri kazdé konverzaci s rodiCi. RodiCe vzdy trpélivé
vyslechni a ptej na konkrétni obavy, které ma.

e Buduj vzdjemnou duvéru a budte diskrétni. Nehovor o
jinych zacich s jinymi rodiCi a pozadej rodice o totéz.
Nikdy pred nimi nezminujte jmeéna jinych déti.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 14
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e Nesmyslné pozadavky. Pokud ma rodiCc nesmyslné
pozadavky, reaguj pratelsky, ale jasné a pokus se situaci
zdarné vyresit. muzete sdélit toto: ,Jsem si jist, Ze chapete,
Ze mam 90 7zaku a nejsem schopna... Navrhuji ale...” Nebo
pokud se rodiC¢ objevi ve dverich vasi tridy, zdvorile mu
vysvétli, Ze nyni nemudzes hovofit a navrhni, aby zavolal po
hodiné a dohodnéte si schuzku.

e Chran se tim, ze si zavedesS denik se zaznamy veskeré
komunikace s rodiCi (telefonaty, navstévy, dopisy atd.),
uvedte datum, Cas, misto a predmét diskuze. Uchovavej
kopie vSech dokumentd. Pokud si rodi¢ stézuje, fekni to
kolegovi, tridnimu, vedoucimu uciteli, reditelce.

OO N
Nejprve se snaz pochopit,
pak byt pochopen.

144

STEPHEN R. COVEY
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Standardy skolni
komunikace

K zadkum i rodicUm pfistupujeme v prvé fadé s davérou,
pozitivheé a vstricne.

Veskera pisemna komunikace tykajici se skoly: s rodicCi, s
externimi subjekty musi byt vedena vyhradné ze skolniho
emailu (nebo skolniho informacniho systému), nikdy
nepouzivej soukromy email.

Vzdy komunikuj pokud mozno s obéma ZZ, ne jen s
pecujicim, oba maji narok na prubézné informace o
vzdélavani svého ditéte.

Rodice informujeme nejen o negativhich jevech a
problémech, ale zejména o Uuspésich a pokrocich déti
(Iépe se nam pak budou komunikovat ty problémy).

Zjisti si, kde najdes pro pripad nouze telefonni kontakt na
kolegy, skolnika a Cleny vedeni.

Problém fes vzdy nejprve s tim, koho se primo tyka3,
teprve, kdyz se nedoberes reSeni, obrat se na vedouciho
ucitele, nebo zastupce Ci reditelku.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 16
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e O jakémkoliv nedorozumeéni se zakem Cci rodicem
kontaktuj nejprve tridniho ucitele.

e Komunikaci s zakem ¢ci rodicem (i telefonickou) si
zaznamenej do svého zaznamniku at uz elektronického
nebo papirového, nékteré skoly pouzivaji formulare Zapis
Zz jednani se zakem Ci Zapis z jednani se ZZ (zakonnym
zastupcem).

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 17
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Absence d
suplovadni

e Zjisti, jakym zpuUsobem mas informovat o své absenci,
kterou vis predem

e Zjisti, jakym zpUsobem mas informovat o své absenci
nahle vzniklé (napr. havarie auta, vyluka hromadné
dopravy cestou do skoly apod.)

e informuj o své absenci co nejdrive, ve spornych pripadech
(nevim urciteé, zda budu schopen dorazit) informuji o
pravdépodobné absenci bez odkladu, lepsi je suplovani
potom zrusit, nez ho narychlo resit

e informuj se, jak a kam mas pripravit a ulozit podklady pro
suplujiciho

e vzdy O pfestavce pred hodinou pohotovosti zkontroluj,
zda hodina suplovani nepfribyla

Ne kazdy den muZeme délat velké véci, ale kazdy den
muzeme délat malé véci s velkou laskou.

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE 18
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ZKkratky ve
sSkolstvi

AP
BOZP
EVVO
FIE
FKSP
GDPR
VP

KK
MPP
MRKEV

NNO
OMJ

OPL
PAS
PLPP
PO

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ

asistent pedagoga

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
enviromentalni vzdélavani, vychova a osvéta
Feurstein “s instrumental enrichment

Fond kulturnich a socialnich potreb

general data protection regulation

individualni vzdélavaci plan

klicové kompetence

mMinimMalni preventivni program

metodika a realizace komplexni ekologicke
vychovy (Pavucina)

nestatni neziskové organizace

odlisny matersky jazyk (hovorime o zacich s OMJ
- ne cizinec)

omamneé a psychotropni latky

poruchy autistického spektra

plan pedagogické podpory

podpurna opatfeni (zak s potfebou PO)

@ZACINAJICIUCITELE 19
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PPP
RCh
RVP
RS
SPC
SP]J
SVP
SD
SJ
SK
SMP
SP
SPP
SPZ
SR
SR
SVP
ETK
TU

VU 1
VU 2
ZRS
77
ZK

UCITELSKA PLATFORMA

pfima pedagogicka Cinnost (hodiny vyuky nebo

prace v SD/SK)
pedagogicko-psychologicka poradna
rizikové chovani

ramcovy vzdeélavaci program
feditelka skoly

specialné pedagogické centrum
socialné patologické jevy

specialni vzdélavaci potreby

Skolni druzina

skolni jidelna

Skolni klub, skolni krouzky

Skolni metodik prevence

Skolni parlament

Skolni poradenské pracovisté

Skolska poradenska zarizeni (PPP a SPC)
Skolska rada

Skolni rad

Skolni vzdéldvaci program; skola v prirodé
elektronicka tridni kniha

tridni ucitel

tridni vykaz (télesna vychova)
vedouci ucitel 1. stupné

vedouci ucitel 2.stupné

zastupce reditele skoly

zakonny zastupce

zakovska knizka

WWW.UCITELSKAPLATFORMA.CZ @ZACINAJICIUCITELE
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